Maan Ritueel

Elke Maantase heeft haar eigen energie en die kun
je heel @oed gelaruiken om je intuitie te vergroten
en meer verbondenheid met dles om je heen in dit
groJre Universum.

De Maon is vrouwelik (de Zon mannelik) en
verbonden met het element Water, dat goat met
name over voelen, emoties & gevoelens. En ze
wordt al in vroegere Tijden geassocieerd met
diverse godinnen, dieren, seizoenen van de natuur
en de samenleving.

De Maan fascineert al sinds begin der tijden en
aongezien wij voor het 9roo+s+e gealeeHe uit
vioeistof bestaan, is het Iogisch dat de Maan
effect op ons heeft. Vaok zin we hier nog niet
heel erg bewust van. In je onbewuste merkte je het
al wel, bijvoorbeeld door je eigen cyclus en je lij&
goed te kennen of door veel energie ot juist veel
minder eneryje. Goed slapen of heel weinig, Ook.
wordt er gezegd dat er veel kinderen geboren
worden met Volle Maan. Of dat klopt laat k in het
midden.
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De Maonfase die nu actueel is "Wassende Maan'
Dit is de periode tussen Nieuwe Maan en het
Eerste Kwartier. Met Nieuwe Maon is er net een
sikkeltje zichtbaar en het Eerste Kwartier is de
Maan precies 507 zichtbaar.

De energie von de Wassende Maan is tot wasdom
komen, dus richﬁng Volle Maan. De energie is dus
opbouwend of toenemend. Dit kun je goed
gebruiken voor wensen of situaties die mogen
groeien.

Een Ritueel is een 'heilig' moment wat meer
betekenis 966—(31' aon je dageli_]ks leven of aon een
bepaald moment die je wil herinneren en iets
exira's mee wil geven. Routines of gewoontes zijn
ock rituelen, het is net weke lading je zelf geett
aon bepaalde zaken.

Voor een Maan Ritueel met Wassende Maan is dles
wat je met water doet heel mooi. Voor een Ritueel
kun je je ook even douchen/wassen, je bewust
zuiveren en reinigen. Elke keer dls je doucht en dit
bewust doet, vergroot je al je verbondenheid met
de Maan en het element Water.
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Benodigclhedenz

- Een kan met (Maan) Water & een glas
- Een kaarsje, lucifers
- Een tarot of orokelkaarten set
- Jde dagboek en een pen
- Mooie spuleties die je zel+ graag om je heen
hebt.
- Een muziekje dls je dat fijn vindt, stilte is ook
prima
- Een hal+ uur minimaal van je tid
Zory dat je niet geeroord wordt en dat je even een
moment neemt om alles klaar te Ieggen en zodat je
rusﬁg kunt Iaeginnen. Het maokt niet uit op wek
moment je dit Maan Ritueel doet. Fok een dag en
een moment op die dag om dit Kitueel te doen.

Ga rustig zitten, steek het kaarsje aan en schenk
een halt glaasie Water in en neem bewust een
slokje hoe dit Water smaakt. Is het koel, echt koud
of al wat opgewarmd, voelt het zacht, schraal of
nog weer wat anders.

Noteer in je clagboek hoe het Water proeft en is
in je mond en schrijf daarbij ook op hoe je je voelt.
Tussendoor neem je wat slokjes totdat het op is.
Je wordt je bewust van jezelf door even je lijF
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Iangs te lopen en je te verbinden met je diepste
grootste wens. Visudliseer tot in detail hoe het zal
Zijn adls die wens is uifgekomen. Die wens kan van
dles Zin, ook eigenschappen von jezelt die wil
ontwikkelen bijvoorbeeld. Wat zie je, wat ruk je,
wat voel je, met wie ben je en waar ben je< Dit
noteer je ook dlemaal weer in je dagboek.

Nu 9o je weer een glas Water inschenken en trek
je een tarot/orakekaart voor jezel+. Deze kaart
vertelt je op welke manier jjj jouw wens uit kunt
laten komen.

Je zet het glas Woater op de kaart en noteer+
welke kaart je hebt en hoe die Ia[‘ Jouw eerste
kleine 5+aP van jouw wens Pas+.

Proef nu nog eens dat Water, opgeladen met jouw
kaar+t, ingeschonken door jou met andere energie
en een vooruitzicht op het uitkomen von je
grootste weng! k durt met zekerheid te zeggen
dat het Water anders is nu. Noteer dles in je
dagboek.

Water kun J’e oPIaden en is een geleicler, net als de
Maanfasen kun je deze energie goecl gebruiken.
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Laat de kaart in het zicht staan tot de Volle Maan
en hoteer bewust in die komende dagen hoe jouw
grooJrere wens dictherloij is 9ekomen.

Voor de Vole Maan komt er een nieuw Maan
Ritueel.
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Ex

=sther Foppen

Heb J'e vmgen/opmerkingen over dit Maan Ritueel
of iets anders, neem dan contact op via
info&estherfoppenn

k hoor heel graag hoe je dit Maan Ritueel hebt
ervaren!
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